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Activité de compréhension de lecture 
sur le sujet de l’activité physique 
naturelle, qui est grandement liée 
au Défi des ancêtres. La lecture du 
texte est suivie de deux activités 
d’évaluation de la compréhension, 
soit un mot croisé ainsi qu’un court 
questionnaire. 

 > Texte photocopié selon le niveau 
des jeunes (débutant, intermédiaire, 
avancé)

 > Matériel scolaire régulier

OBJECTIFS MATÉRIELS

NIVEAU SCOLAIRE  
3e année du primaire –  
secondaire 5

 
TYPE D’ACTIVITÉ 
Compréhension de lecture en 
Français

DURÉE 
15 à 30 minutes

LIEU 
En classe

MATIÈRES ABORDÉES  
Français 
Français langue seconde
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 > L’enseignant demande aux étudiants s’ils connaissent le Défi des ancêtres

 > L’enseignant explique les grandes lignes du Défi, soit verbalement ou en utilisant le contenu du site 
www.defidesancetres.com, dont la vidéo promotionnelle

 > L’enseignant distribue une photocopie du texte ici-bas, selon le niveau de ses étudiants. 3 versions sont 
fournies, soit une version débutante, une version intermédiaire, et une version avancée

 > Suite à la lecture du texte, les étudiants répondent au questionnaire et remplissent le mot croisé

DÉROULEMENT
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 > Cette activité peut être réalisée en cours de français, ou en cours de français langue seconde

VARIATIONS






































